W Forum fiir
1‘ ‘Jﬂ Gesundheit
Y

www.ries-apotheke.de

.

Tel.: 09081. 90 56 Schafflesmarkt 6+7 . Nordlingen  Tel.: 09081. 290 668 26

Ernahrungs- und Praventionsprogramme fiir
weiterfiihrende Schulen:

Das Kunstwort ,SchmExperte“, gebildet aus den Begriffen schmecken,
experimentieren und Experte, macht deutlich: Die Schiilerinnen und Schiiler bilden
ihren Geschmack in dem sie Neues ausprobieren und so zu Experten fiir
gesundheitsforderliches Essen und Trinken werden.
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Die Erfahrungen und erlernten Fachkompetenzen sind eine gute Grundlage fiir das in
den 6. Klassen angebotene Konzept ,bauchgefiihl®. Das Unterrichtsprogramm mochte
helfen, der Entwicklung von Essstorungen friihzeitig entgegen zu wirken, denn in
der Jugend erworbene Essstorungen verfolgen den Betroffenen haufig ein Leben lang.

Beide Programme zusammen geben den Schiilerinnen und
Schiilern die Fdhigkeit, gesunde Erndhrung mit einem positiven
Lebensgefiihl zu kombinieren und ein eigenes Bauchgefiihl fiir sich
zu entwickeln.



