Angebote fir die Grundschule

Angebote fir die Grundschule

Wiesenworkshop, 1. Klasse

Geeignet als Abschluss des HSU'-Themas
~Wiese". Die Kinder kénnen spielerisch ihr
Wissen Uber Tiere und Pflanzen testen und
bereiten unter Anleitung einen gesunden
Imbiss zu.

Dauer: 90 Min., pro Schiler 3,- €

Zuckerdetektive, 2. — 4. Klasse

Mit Spursinn und Wissen lernen
die Nachwuchsdetektive, welche
Produkte Zucker enthalten und
wie man ihm

auf die Schliche kommt.
Experimente und
Bewegungseinheiten machen
die Kinder zu Experten

in Sachen Zucker.

Dauer: 90 Min., pro Schiler 3,- €
(Anerkannt im Pramienprogramm
der AOK)

Fettdetektive, 3./4. Klasse

Schon drei Croissants decken den gesamten
Tagesbedarf an Fett, doch wer wird davon
schon satt? Die Schuler tufteln, rechnen,
kombinieren, welche alternativen
Nahrungsmittel man stattdessen essen kann
und haben dabei auch noch Spal3 an Mathe.

Dauer: 90 Min., pro Schiler 3,- €

aidZ-Ernahrungsf[]hrerschein,
3. und 4.Klasse

Gemeinsam mit Kater Cook

lernen die Kinder den Umgang

mit verschiedenen

Kiichengeraten und bereiten in

ca. 6 Doppelstunden ein

leckeres Friuhstiick und kleine

Gerichte zu.

Das Projekt wird bis Ende 2012 zur Halfte vom
Bundesministerium und zur Halfte von Herrn
Metzger, Inhaber der Ries-Apotheke gefordert.
Die Betreuung durch eine Fachkraft und das
umfangreiche Medienpaket sind in dieser Zeit
kostenlos.

Nahere Informationen unter
www.aid-ernaehrungsfiihrerschein.de
oder bei Andrea Krebes, aid-Fachkraft

AulRerdem bieten wir noch weitere Workshops
und Vortréage fur Kinder und Eltern an u.a.:
Knochenfit - mach mit!

Schlaues Kdpfchen - knack(t) die
Nuss!

2 aid: Der aid Infodienst ist ein gemeinnutziger Verein, der mit
offentl. Mitteln geférdert wird. Er kann daher frei von Werbung
und kommerziellen Interessen arbeiten.

‘ ‘2 Angebote fir den Kindergarten

Fur Kindergartengruppen bieten wir ein
Programm an, das aus folgenden Einheiten
besteht (Erganzung zu den Tigerkids):

Vortrag fur die Eltern Gber
Kinderernéhrung von Herrn Metzger
(Kosten pro Person 3,- €).

Im Zusammenhang mit der Buchung eines
der folgenden Workshops werden diese
Kosten in voller Hohe angerechnet.

Im Land der GemuUsefee oder im Reich
von Vitamino dem lustigen Obstzwerg

.Brot* —friher und heute
Knochen fit — die ,Milch* macht’s
Zuckerengel — Zuckerteufel?!

Die Themenbereiche kdnnen auf passende

Lerninhalte des Kindergartens abgestimmt werden.
Ich berate Sie gerne.

Dauer pro Themenbereich: 90 Min.
pro Kind 2,50 € + 1,00 € Material

ab 20 Kinder 2,00 € +1,00 € Material
Fahrtkosten Uber 30 km 10,00 €




Einzelberatung

Bei der Einzelberatung steht am Anfang
das Gesprach mit einem Elternteil.

Es folgt eine Betrachtung der bisherigen
Verzehrsgewohnheiten und Typanalyse.
Gemeinsam mit dem Kind erstelle ich einen
abwechslungsreichen und alltagstauglichen
Ernahrungsplan.

Freude und Neugier stehen dabei im
Vordergrund. So lassen sich einfache Tipps

und Anregungen sofort in die Praxis umsetzen.

Fir folgende Themenbereiche biete ich
Einzelberatung an:

Ubergewicht (Adipositas)
Untergewicht (Anorexie)
Nahrungsmittelallergien

Sauglings- und Kleinkinderernahrung
Hyperaktivitat (ADS/ADHS)

Pro Beratungsstunde 25,- €

Andrea Krebes

Ernahrungsberaterin fur Kinder und
Jugendliche

Fachkraft des aid-Ernahrungsfihrerscheins
Gesundheitsforderin von Klasse 2000

Termine und Kursangebote kénnen Sie
vereinbaren Uber das
Forum fir Gesundheit
Tel. 09081 / 29066826
oder 09081/ 23500

Besuchen Sie uns im Internet:

www.ries-apotheke.de

Fitte Frichtchen

Ernédhrungsberatung
fur Kinder



